
No 書名 著者 出版社 備考

1 TOEIC L&R TEST　上級単語特急　黒のフレーズ 藤枝暁生 朝日新聞出版 英語（TOEIC）／資格

2
公式TOEIC　Listening & Reading　プラクティス　リスニング
編

Educational Testing Service 国際ビジネスコミュニケーション協会 英語（TOEIC）／資格

3
公式TOEIC　Listening & Reading　プラクティス　リーディン
グ編

Educational Testing Service 国際ビジネスコミュニケーション協会 英語（TOEIC）／資格

4 TOEIC®　L＆R　TEST長文読解問題集　TARGET600 野村　知也 Jリサーチ出版 英語（TOEIC）／資格

5 1日1分！TOEIC　L＆Rテスト　炎の千本ノック！　2 中村　澄子 祥伝社 英語（TOEIC）／資格

6 TOEIC L&R TEST　パート5　特急　420問ドリル 神崎　正哉 朝日新聞出版 英語（TOEIC）／資格

7 TOEIC L&R TEST　初心者特急　パート7 神崎　正哉 朝日新聞出版 英語（TOEIC）／資格

8 集中力はいらない 森博嗣 SBクリエイティブ 学習

9
科学の名著案内　：　文系でも面白い! 世の中の見方が変わる
90冊!

竹内薫 徳間書店 科学

10 恥ずかしがらずに便の話をしよう （マイナビ新書） 佐藤, 満春 マイナビ出版 医学

11 先生、大蛇が図書館をうろついています! 小林朋道 築地書館 生物

12 奇跡の論文図鑑   ありえないネタを、クリエイティブに! NHK「ろんぶ～ん」制作班 NHK出版 その他

13 このことわざ、科学的に立証されているんです 堀田 秀吾 (著) 主婦と生活社 その他

14 しょぼい喫茶店の本 池田達也 百万年書房 その他／ルポタージュ

15 サンドイッチ教本 坂田　阿希子 東京書籍 料理／サンドイッチ

16 スープ教本 坂田　阿希子 東京書籍 料理／スープ

17 お弁当教本 坂田　阿希子 東京書籍 料理／弁当

18 すし図鑑 藤原, 昌高 マイナビ 料理／すし

19
パンの図鑑 ： 世界のパン113種とパンを楽しむための基礎知識
（マイナビ文庫）

井上, 好文 マイナビ 料理／パン

20 旅ごはん 小川 糸 白泉社 文学／エッセイ

21 どこでもいいからどこかへ行きたい (幻冬舎文庫) pha 幻冬舎 文学／エッセイ

22 ヌードがわかれば美術がわかる 布施 英利 集英社インターナショナル 芸術

23 世界の美しい図書館 － パイインターナショナル 建築／写真

24 残念な職場 : 53の研究が明かすヤバい真実 河合薫著 PHP研究所 ダイバーシティ／仕事

25 国境なき助産師が行く : 難民救助の活動から見えてきたこと 小島毬奈著 筑摩書房 ダイバーシティ／仕事

26 マンガでわかるSDGs SDGsビジネス総合研究所経営戦略会議監修 ; 河村万理作画 PHPエディターズ・グループ ダイバーシティ／SDGs

27 ハラスメントの境界線 : セクハラ・パワハラに戸惑う男たち 白河桃子著 中央公論新社 ダイバーシティ

28
これからの男の子たちへ :「男らしさ」から自由になるための
レッスン

太田 啓子 大月書店 ダイバーシティ
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29 「本当の友達がいなくてさびしい」と思ったとき読む本 大嶋 信頼 KADOKAWA メンタルマネジメント

30 人生は苦である、でも死んではいけない　（講談社現代新書） 岸見　一郎 講談社 メンタルマネジメント

31 ダイエット幻想 : やせること、愛されること 磯野真穂著 筑摩書房 メンタルマネジメント

32 LGBTを読みとく: クィア・スタディーズ入門 森山至貴 著 筑摩書房 メンタル／ダイバーシティ

33 さよなら!ハラスメント : 自分と社会を変える11の知恵 小島慶子編著 ; 桐野夏生 [ほか] 著 晶文社 メンタルマネジメント

34 絲的ココロエ ： 「気の持ちよう」では治せない 絲山 秋子 日本評論社 メンタルマネジメント

35 女がそんなことで喜ぶと思うなよ : 愚男愚女愛憎世間今昔絵巻 鈴木涼美著 集英社 メンタルマネジメント

36 ありがとうって言えたなら 瀧波 ユカリ 文藝春秋 メンタルマネジメント

37 自分をコントロールする力 ： 非認知スキルの心理学 森口 佑介 講談社 メンタルマネジメント

38 科学的に自分を変える39の方法 堀田 秀吾 クロスメディア・パブリッシング(インプレス) メンタルマネジメント

39
折れない心のつくりかた ： はじめてのレジリエンスワーク
ブック

一般社団法人日本ポジティブ心理学協会 すばる舎 メンタルマネジメント

40 コーチングのプロが教える「ほめる」技術 鈴木 義幸 日本実業出版社 メンタルマネジメント

41 図解 身近にあふれる「男と女の心理学」が3時間でわかる本 内藤 誼人 明日香出版社 メンタルマネジメント

42 イラスト&図解 コミュニケーション大百科 戸田久実 かんき出版 メンタルマネジメント

43
発達障害 ： 思春期からのライフスキル ( 岩波ジュニア新書
908 )

平岩 幹男 岩波書店 メンタルマネジメント

44 勇気ってなんだろう (岩波ジュニア新書) 江川 紹子 岩波書店 メンタルマネジメント

45 いじめのことばから子供の心を守るレッスン 堀田秀吾 河出書房新社 メンタルマネジメント／いじめ

46 10代から知っておきたい あなたを閉じこめる「ずるい言葉」 森山至貴 WAVE出版 メンタルマネジメント／いじめ

47 10代から身につけたい ギリギリな自分を助ける方法 井上 祐紀 KADOKAWA メンタルマネジメント／いじめ

48 みんなのなやみ (新潮文庫) 重松 清 新潮社 メンタルマネジメント／エッセイ

49 ナイフ (新潮文庫) 重松 清 新潮社 文学／いじめ

50 すべてがFになる　（講談社文庫） 森博嗣 講談社 文学／小説

51 四畳半タイムマシンブルース 森見　登美彦 KADOKAWA 文学／小説

52 罪人の選択 貴志祐介 文藝春秋 文学／小説

53 短歌を作ろう　（岩波ジュニア新書） 栗木京子 岩波書店 文学／短歌

54 新潟サクブラ温泉 － ニューズ・ライン 旅行／新潟／温泉

55 日本茶の図鑑 日本茶業中央会 マイナビ 料理／茶

56 男性論 ECCE HOMO ヤマザキマリ 文藝春秋 メンタル／ダイバーシティ

57
いじめを生む教室 子どもを守るために知っておきたいデータと
知識

荻上 チキ PHP研究所 メンタルマネジメント／いじめ


